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Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт (кал

оБвд
€уп картофельньтй о

верми1шельто, фрикалельками из

птиць1

250|2л:т 7,6 1,0 21,4 180

|1ицца с сьтром 85 1з,60 11,40 24 252

9ай с сахаром 20018 0,02 0 7,9 32

)(леб ря<ано-птпеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

!1того: 48,00 21,97 18055 59,8 497

3апеканка картофельна'{ с мясом 160 1 1.5 \4"6 22,1 265
({ай с сахаром, лимон0м 2001815 0.07 0,01 8,}4 з4

{леб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -') -)

||4того: 48,00 12'з2 14,76 36,99 зз2

{отация 8 рублей
Бьтход €тоим. Белки [ирьп }гл-дьп (кал

(атпа полбяная вязкая 140 з,4 4,з 18,1 125

9ай с сахаром 20018 799 э2

!,леб рх<ано-птшеничньтй 20 1 0.2 9 44

Р1того: 8,30 4,42 "4,51 35,09 201

для обучак)щихся
Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл_дьт (кал

[уп картофельньтй с

верми1пель}о' мясньтми

фрикалельками

250111 )9- ,' 3,0 20,9 \2з

{{того: 16,00 2,90 3,00 20,9 |2з


